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I. WPROWADZENIE

Nielatwo jest poda¢ prosta, uogélniong definicj¢ choroby psychicznej. Po pierwsze
wspolczesna psychiatria wymienia wiele ich typow, roznigcych si¢ miedzy sobg rodzajem
objawéw, ich nasileniem i diugoscig trwania, a takze odmiennym wpltywem na codzienne
funkcjonowanie. Po drugie brak jest wyraznej granicy pomiedzy zachowaniami i odczuciami
prawidlowymi i patologicznymi. Przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny

cztowieka.

Wedlug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie na
chorobg psychiczng cierpi jeden na oémiu miodych ludzi, a zaburzenia psychiczne wystegpujg
u 10 procent oséb dorostych. Oszacowano, iz do 2020 roku liczba 0séb chorych psychicznie
wzroénie o 50 procent. Z powodu silnej stygmatyzacji tego rodzaju schorzen wigkszos¢

z 0s0b dotknigtych problemami psychicznymi nie szuka pomocy specjalistyczne;j.

Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,
a ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi waznym elementem zdrowia publicznego

istnieje potrzeba wypracowania lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

Podstawg do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczajg nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego:
2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkdw publicznych;
4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmu;
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej;
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8) ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie.

Niniejszy Program okre$la i wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancow, zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki

zdrowotnej.

Program obejmuje przedstawienie propozycji planowanych dzialan w obszarze zdrowia
psychicznego, ktére mogg si¢ przyczyni¢ do wypracowania docelowego modelu organizacji

opieki psychicznej mieszkancéw Ghuszycy.
II Diagnoza zjawiska zaburzenia psychicznego.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami

psychicznymi to osoby:
- chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne),
- uposledzone umystowo,

- wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej] zaliczone sa do zaburzen psychicznych a osoby te wymagajg $wiadczen
zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym lub spotecznym.

Na podstawie danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrést o 119 % w opiece ambulatoryjnej i o 50% w opiece
stacjonarnej. Najwigkszy wzrost wystapil w przypadku zaburzen spowodowanych uzywanie
substancji psychoaktywnych; uposledzenie umystowe wzrosto o 153%, a zaburzenia

spowodowane uzywaniem alkoholu o 82%.

Wedlug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Gluszycy w oparciu o kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z pomocy

i wsparcia tut. OPS skorzystato:
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- w 2010 roku - 33 osoby za zaburzeniami psychicznymi, w tym 3 dzieci do 18 .

zycia.
- w 2011 roku 48 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 8 dzieci do 18 roku Zycia.

Obecnie w Domach Pomocy Spolecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi przebywaja

4 osoby w tym 1 dziecko do 18 roku zycia.
Z analizy danych wynika, ze liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi corocznie wzrasta.
I11. Dzialania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gluszycy jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowane]
ze Srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne. Z budzetu Gminy

Gtluszyca finansowane sq zadania z zakresu pomocy spolecznej.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach realizacji zadan O$rodka Pomocy

Spolecznej w Gluszycy odbywa sie poprzez:

1. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie naglym.

2. Podejmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym, zakladzie opiekuniczo- leczniczym lub domu pomocy spolecznej-
pomoc w wykonaniu postanowienia.

3. Podejmowanie dzialan w celu cze$ciowego badz catkowitego ubezwlasnowolnienia,
ustanowienia opiekuna prawnego lub kuratora dla osoby ubezwiasnowolnione;.

4. Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

5. Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ustawy

0 pomocy spoleczne;.

Powyzsza diagnoza pozwala ustali¢ nastepujace cele oraz kierunki dziatan Gminy Gluszyca

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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IV. Dzialania Gminy Gluszyca na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Wyznacznikiem do okreslenia priorytetéw i kierunk6w podejmowanych dzialan w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego bedzie Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2011 -2015. Priorytety Programu bedg spéjne z zalozeniami okreslonymi w Strategii

Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Gluszyca.

Priorytety Programu:

L:

Diagnoza, analiza i aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkancéw Gminy Gluszyca.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnymi spolecznym.

Ksztattowanie wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji a takze Zzyczliwosci,

przeciwdziatania ich dyskryminacji.

V.  Zestawienie celéw ogélnych i szczegélowych Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego dotyczacych mieszkancéw Gminy Gluszyca.

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Przeciwdzialanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne]
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku

rodzinnym i spofecznym.
Cele szczegdlowe:

1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

3. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
VI. Sposéb realizacji programu.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powolanie przez
Burmistrza Gtuszycy zespotu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania

szczegblowych rozwigzan. Do zespolu zostang zaproszeni ( podmioty uczestniczace):

» przedstawiciele o$wiaty,

» przedstawiciele resortu zdrowia,

» pracownicy socjalni,

» kuratorzy sadowi,

» przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
» przedstawiciele organizacji pozarzadowych

» oraz inni w zaleznosci od zasobdw.

Podmiotem odpowiedzialnym za realizacje, koordynacje i monitorowanie Programu jest
Sekretarz Gminy Gluszyca lub pracownik komoérki Urzedu Miejskiego Gluszycy, wiasciwe;

do spraw zdrowia.
Cele i zadania do realizacji

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnodci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

¢ Upowszechnienie informacji o Ogdlnopolskim Telefonie Kryzysowym 116123

¢ Organizowanie w szkolach warsztatow, pogadanek, konferencji z udzialem specjalisty
z zakresu zdrowia psychicznego

¢ Opracowanie zestawéw materialow zawierajacych elementy opartej na dowodach
naukowych promocji zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

e Uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ryzykiem wystapienia zaburzen psychicznych
u 0s6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami

e Wdrozenie w programach szkolnych holistycznego podejécia do promocji zdrowia
psychicznego w szkole, obejmujacego kontrolowanie zachowania w klasie, rozwoj
umiejetnoscei spotecznych oraz zapobieganiu znecaniu sie nad stabszymi.

e Edukacja nauczycieli z zakresu promocji zdrowia psychicznego

¢ Edukacja rodzicow w zakresie potrzeb psychicznych dziecka, zaburzen
emocjonalnych i trudnosci wychowawczych.

e Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziez, u ktérych wystepuja zaburzenia
zachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznym do Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.

¢ Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

e Realizacja zadan okre§lonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, Gminnym programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Program

Przeciwdzialania Narkomanii
Wskazniki monitorujgce:

- liczba mieszkancow, dzieci, mlodziezy uczestniczacej w szkoleniu, programie, warsztacie,

itp.
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- liczba 0s6b objetych programem.
Podmioty realizujgce:

- placowki o$wiatowe,

- Swietlice,

- GKRPA,

- Ogrodek Pomocy Spolecznej,

- Zakiady Opieki Zdrowotnej,

Przeciwdzialanie stygmatyzacji, dyskryminacji i wykluczeniu os6b z zaburzeniami

psychicznymi.

¢ Prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych na wywolanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

¢ Podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia
psychicznego poprzez umieszczenie plakatow oraz ulotek w miejscach ogdlnie
dostepnych.

e Zachecanie oséb w podesztym wieku do dalszego aktywnego uczestnictwa
spotecznego, kulturalnego, ekonomicznego i politycznego w zyciu spoleczenstwa oraz
w procesie podejmowania decyzji, na przykiad poprzez dzialalno$¢ ochotnicza, udzial

w spolecznosci lokalnej oraz integracje miedzypokoleniowa.
Wskazniki monitorujgce:
- liczba, ulotek, plakatow
- liczba mieszkancow uczestniczacych w programie,
Podmioty realizujgce:

- placowki o$wiatowe,
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- Odrodek Pomocy Spoleczne;j,
- Zaklady Opieki Zdrowotnej,

- Klub Seniora

Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

e Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie pelnego
uczestnictwa we wszystkich aspektach zycia spolecznosci
¢ Umozliwienie zaopatrzenia w informatory przewodniki o mozliwosciach uzyskania

opieki zdrowotnej, pomocy, wsparcia itp.
Wskazniki monitorujgce:
- zapewnienie ofert wsparcia i leczenia,
- liczba wydanych folderow, przewodnikéw
Podmioty realizujgce:
- GKRPA,
- Odrodek Pomocy Spoteczne;j,

Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostanej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w érodowisku

rodzinnym i spolecznym
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| Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychicznej opicki zdrowotne;j.

¢  Wspdlpraca Oérodka Pomocy Spolecznej w Gluszycy ze stuzbami opieki
psychiatrycznej na terenie powiatu oraz z lekarzami rodzinnymi.

e Podpisanie porozumienia ze Szpitalem Specjalistycznym w Walbrzychu w zakresie
integracji dzialalno$ci ambulatoryjnej i stacjonarnej na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi ( dotyczy Poradni Zdrowia Psychicznego)

o Zwigkszenie dostgpnosci do  $wiadczen zdrowotnych z  zakresu  porad
psychologicznych i psychiatrycznych.

e W ramach istniejacego przy tut. Osrodku Pomocy Spolecznej Punkcie Interwencji
Kryzysowe]j poszerzenie oferty poradnictwa i pomocy dla os6b w stanach kryzysu

zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

| e Nawigzanie wspdlpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Panstwowym
Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych w szczegdlnosci w  zakresie
aktywizacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
e Powolanie zespotu koordynujgcego realizacje Programu.
e Dzialania zmierzajace do usytuowania lekarza specjalisty — psychiatry w strukturach

opieki zdrowotnej na terenie Gminy Gluszycy.

Wskazniki monitorujace:

- liczba kontaktdw,

- liczba §wiadczen

- liczba 0séb korzystajacych z doradztwa
Podmioty realizujace:

- Urzad Miejski,

- Swiadezeniodawcy NFZ,
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- Osrodek Pomocy Spotecznej,
- GKRPA,
- PCPR,

- inne w zaleznosci od zasobow

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spoleczneco.

¢ Rozszerzenie w miar¢ mozliwosci zakresu pomocy udzielanej przez podmioty
powotane do pomocy rodzinom i udzielenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych

e Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla osdéb
w stanach kryzysu psychicznego, w tym dzialan edukacyjnych.

e Realizacja pomocy finansowej i rzeczowej na rzecz o0sdb 2z zaburzeniami
psychicznymi.

e Zapewnienie calodobowej opieki w domach pomocy spolecznej

Wskazniki monitorujace:
- liczba 0s6b korzystajacych z poszezegdlnych form pomocy,
- wsparcie w sytuacji kryzysowej
Podmioty realizujgce:
- Ogrodek Pomocy Spolecznej,

- GKRPA
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Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

e Powolanie lokalnego zespolu koordynujacego w celu oceny realizacji Gminnego
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego.

* Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Promocji Zdrowia
Psychicznego.

e Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej dla oséb z zburzeniami

psychicznymi.,
Wskazniki monitorujgce:
- powotanie zespotu
- raport
- przewodnik
Podmioty realizujgce:
- Burmistrz,
- Sekretarz,
- wlasciwa komorka Urzedu Miejskiego,
- Osrodek Pomocy Spolecznej,
- GKRPA,
- placdwki oéwiatowe,
- Zaklady Opieki Zdrowotne;j,

- $wietlice
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VILFINANSOWANIE

1. Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opicki zdrowotnej udzielane przez
placéwki ochrony zdrowia, ktére majg podpisang umowe z NFZ, finansowane sa ze $rodkow
publicznych na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych.

2. Wydatki zwiazane z realizacja Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na

lata 2012-2015 finansowane beda ze $rodkéw budzetu Gminy Gluszyca.

VIII Sprawozdawczo$é

Zespdt koordynujacy realizacje programu przygotowuje sprawozdanie z realizacji zadan
zawartych w programie za rok poprzedni, ktére przekaze Ministrowi Zdrowia Iub

wskazanemu przez Ministra podmiotowi, w terminie do 15 maja kazdego roku.

PRZEV DNICZACY
Rady Miejs i@v Gluszycy

et . ’
Grzegorz Pierof
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