RADA MIEJSKA
w Gluszycy

Uchwala Nr L1/360/2018
Rady Miejskiej
w Gluszycy

z dnia 29 maja 2018 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z Basenu Krytego przy Szkole

Podstawowej nr 3 w Gluszycy

Na podstawie art. 18 ust. 1, art. 40 ust. 2 pkt 4 i 41 ust. 1 ustawy z dnia 8§ marca 1990 roku
o samorzqdzie gminnym (1j. Dz. U. z 2018 r. poz. 994) Rada Miejska w Gluszycy uchwala co

nastepuje:

§ 1.Przyjmuje si¢ Regulamin korzystania z Basenu Krytego przy Szkole Podstawowej nr 3

w Gluszycy stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2.Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gluszycy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym

Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
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RADA MIEJSKA
w Gluszycy

Uzasadnienie

do Uchwaly Nr L1/360/2018

Rady Miejskiej
w Gluszycy
z dnia 29 maja 2018 r.

Majgc na wzgledzie zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego na Basenie
Krytym przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gluszycy, w tym wyciagnigcia konsekwencji wobec 0s6b
naruszajgcych prawo, nalezy przyjac regulamin uzytkowania obiektu.

Wprowadzenie regulaminu spowoduje mozliwos¢ skutecznego egzekwowania przepisow
i postanowien w nim zawartych, co bedzie mialo bezposrednie przelozenie na zagwarantowanie
bezpieczenstwa na obiekcie.

W zwiazku z powyzszym przyjecie niniejszej uchwaty jest w petni uzasadnione.
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RADA MIEJSKA
w Gluszycy

Zalacznik do Uchwaly Nr LI/360/2018
Rady Miejskiej w Gluszycy
z dnia 29 maja 2018 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU KRYTEGO
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W GLUSZYCY

Postanowienia ogolne

§1.1. Regulamin dotyczy korzystania z Basenu Krytego i sauny przy Szkole Podstawowej nr 3
w Gluszycy:

a) basenu o wymiarach: dlugos¢ 16,67 m, szerokos¢ 8,5 m i glebokos¢ od 0,9 m do 1,35 m

b) brodzika dla matych dzieci

c) jacuzzi

d) sauny suchej
2. Basen Kryty, zwany w dalszej czesci regulaminu ,.basenem™ lub ,,obiektem™ jest wlasnoscig
Gminy Gluszyca i zarzadzany jest przez Szkole Podstawowa nr 3 w Gluszycy przy
ul. Kolejowej 8, 58-340 Gtuszyca.
3. Basen, jest obiektem sportowym przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gluszycy.
4. Basen jest czynny w godz. od 7:00 do 21':‘00, w tym w dni nauki szkolnej w godzinach od 7:00 do
16:00 basen jest przeznaczony wylgcznie do prowadzenia zaje¢ dla dzieci i mlodziezy
uczeszezajacych do szkol na terenie Gminy — wg ustalonego planu zajec.
5. Basenu, poza uczniami szkot, moga korzystac:

a) grupowo — osoby uczgce si¢ ptywac¢ pod opieka osoby prowadzacej zajecia,

b) indywidualnie — osoby umiejace ptywac.
6. Wstep na Basen moze by¢ dozwolony w czasie zawodow za okazaniem karty uczestnictwa lub
innego dokumentu upowazniajacego do wstepu.
7. W czasie zawodow organizator obowigzany jest przestrzega¢ przepiséw regulaminu oraz
odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczefistwa plywajacym.
8. Kazda osoba korzystajaca z basenu obowigzana jest do zapoznania si¢ z przepisami regulaminu
obowigzujacego na jego terenie i podporzadkowania si¢ jego zapisom.
9. Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete z obiektu bez
prawa zwrotu wczesniej uiszczonych oplat.
10. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie obiektu zobowigzane sg do bezzwlocznego

podporzagdkowania si¢ oglaszanym komunikatom.
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11. Za bezpieczenstwo 0sob przebywajgcych na basenie odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy

zajecia, a w pomieszczeniach basenu za wlasciwe zachowanie odpowiedzialny jest opiekun grupy.
Natomiast za bezpieczenstwo osdb indywidualnie korzystajgcych z basenu odpowiedzialny jest
ratownik.
12. W przypadku grup zorganizowanych, za skutki zachowan uczestnikéw odpowiedzialnosé
ponosi opiekun grupy.
13. Grupy korzystajagce z basenu powinny po zajeciach ztozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet
pltywacki i ratowniczy (bramki, deski, kota ratunkowe itp.).
14. Czlonkowie grupy lub osoby majgce uprawnienia do korzystania z basenu nie mogg odstepowac
swoich uprawnien innym osobom.
15. Na terenie basenu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem. Nagrania
z kamer mogg by¢ podstawa do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do uzytkownikow,
ktorzy nie stosujg sie do regulaminu. Zarzadzajacy basenem gwarantuje, iz monitoring prowadzony
jest w sposob nienaruszajacy dobr oraz godnosci osobistej uzytkownikow.
16. Ratownikami sg osoby noszace str6j w kolorze czerwonym z napisem RATOWNIK.
17. Na terenie obiektu zabrania sie prowadzenia dziatalnosci komercyjnej oraz akwizycyjnej bez
zgody Dyrektora SP nr 3.
18. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz prowadzenia wszelkich zaje¢ w tym nauki
i doskonalenia ptywania bez wiedzy i zgody Dyrektora SP nr 3. Osoby famigce ten zakaz nie beda
wpuszczane na teren basenu.
19. Kierownictwo basenu moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia , a w razie stwierdzenia uchybien —
zakaza¢ dalszego korzystania z Basenu.
20. Uzytkownikom basenu zaleca si¢ nie zabiera¢ ze.sobg cennych przedmiotéw i wiekszych sum
pieniedzy. Wnoszenie pienigdzy i innych przedmiotéw na basen odbywa si¢ na ryzyko uzytkownika
basenu.
21. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz:

a) palenia tytoniu i spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajacych lub substancji

psychotropowych,

b) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzgdzi oraz przedmiotow niebezpiecznych,

¢) wprowadzania oraz przebywania zwierzat,

d) wstepu oséb, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych

i substancji psychotropowych.

Zasady korzystania z hali basenowej
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Zasady korzystania z hali basenowej

§2.1. Przed wejsciem na teren hali basenowej uzytkownicy zobowigzani sg do zmiany, w holu
basenu, obuwia na czyste obuwie plazowe, nastepnie skorzystania z szatni w holu 1 pozostawienia
tam okry¢ wierzehnich wraz z obuwiem zewnetrznym.
2. Osoby prowadzgce zajecia mogg wchodzi¢ na plywalnie w stroju ¢wiczebnym i boso lub
w obuwiu specjalnym (trampki, tenisoéwki, klapki sportowe lub obuwie podobne).
3. Osoby niepelnosprawne, poruszajgce si¢ wylgcznie na wozku inwalidzkim zobowiazane sa do
zmiany wozka na wdzek basenowy w strefie obstugi oséb niepetnosprawnych. Opiekun osoby
niepetnosprawnej - WSTEP WOLNY.
4. Wejscie w strefe naliczania oraz przydzial szafek odbywa sig, przy uzyciu urzadzenia
elektronicznego, ktory otrzymuje si¢ w kasie.
5. Wyjscie z basenu jest mozliwe jedynie po uprzednim rozliczeniu sie w kasie.
6. W szatni nalezy pozostawi¢ dokumenty i urzgdzenia mogace ulec uszkodzeniu (telefony
komérkowe, zegarki itp.) oraz elementy o ostrych krawedziach mogace stanowi¢ zagrozenie (np.
bizuteria 1 inne).
7. Obuwie plazowe nalezy pozostawi¢ w strefie szatnie/natryski, przed brodzikiem do stop, wstep
na halg basenowg mozliwy jest wylgcznie boso.
8. Przed wejsciem na hale basenowg wszyscy zobowigzani sg do kapieli pod prysznicem z uzyciem
srodkdw myjacych, zabrania si¢ uzywania kosmetykow w szklanych opakowaniach.
9. Przed wejsciem na hale basenowg nalezy obowigzkowo obmy¢ stopy srodkiem dezynfekujgcym,
przechodzae przez brodzik.
10. Na hali basenowej czepek obowigzkowy jest tylko dla grup szkolnych.
11. Na terenie basenu obowigzuje czysty strdj kapielowy:

a) kobiety - stroj kgpielowy jedno lub dwuczesciowy,

b) mezczyzni — kapieléwki o dlugosci maksymalnie do potowy uda.
12. Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umy¢ si¢ pod prysznicem.
13. Duzieci do lat 10 mogg korzysta¢ z basenu tylko pod opieka 0séb dorostych.
14. Z basenu nie wolno korzysta¢ osobom nietrzezwym lub pod wplywem $rodkéw odurzajacym
oraz osobom, ktérych stan zdrowia moze stanowié zagrozenie dla nich lub dla innych osob
przebywajacych na basenie, np.:

a) chorym na gérne drogi oddechowe (katar, kaszel, itp.),

b) z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje itp.) i niezagojonymi ranami,

¢) zchorobami uktadu wydalania,
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d) majgeym trudnoscei w oddychaniu,

e) cierpigeym na zaburzenia rownowagt. choroby zakazne,

f) zniewydolnoscig ukladu krgzenia.

g) uczulonym na srodki dezynfekujace, w tym chlor.
15. Dzieci do lat 3 mogg korzysta¢ z Basenu tylko w specjalnych pielucho-majtkach.
16. Osoby znajdujgce sic w zlym stanie zdrowia, sprawnosei badz samopoczucia, a takze kobiety
w cigzy, powinny korzysta¢ z Basenu i jego urzadzen ze szczegdlng ostroznoscia, stosownie do ich
stanu zdrowia. Basen nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane
korzystaniem z basenu przez te osoby.
17. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i nieprawidiowosci w pracy
urzadzen nalezy zglasza¢ niezwlocznie ratownikowi lub pracownikom obstugi.
18. Grupy zorganizowane muszg mie¢ co najmniej jednego opiekuna na 15 uczestnikow, ktory
odpowiada za swoich podopiecznych przez caly czas przebywania na terenie Basenu.
19. Opiekun grupy po wejsciu na hale basenowa zobowiazany jest skontaktowa¢ sie z ratownikiem
celem ustalenia zasad kapieli. Grupa zorganizowana nie moze liczy¢ wigeej niz 15 uczesinikow na
jedng osobe prowadzgcg zajecia. Zajecia grupowe odbywaja sie wedlug Scisle okreslonego
harmonogramu.
20. Na basen wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczesnie. Prowadzacy zajecia ma obowigzek
sprawdzi¢ stan liczbowy ¢wiczaeych przed i po zajgciach.
21. Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢ na 10 minut przed rozpoczeciem zajeé i wejsc
razem z grupg. Grupa bez prowadzgcego zajecia nie bedzie wpuszczona na hale basenows.
22. W basenie moze przebywaé jednoczes$nie, w przypadku plywania indywidualnego, nie wigcej
niz 30 0séb (max. 7 0s6b na torze, ruch prawostronny), w przypadku zaje¢ grup zorganizowanych
nie wiecej niz 30 oséb.
23. Zajecia moga sie odbywac tylko w obecnosci ratownikow.
24, Korzystajacym z basenu nie wolno stwarzaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu dla osob
tam przebywajacych.
25. Korzystanie na terenie basenu z aparatow fotograficznych i kamer moze odbywa¢ sie wytgcznie
po uzyskaniu zgody Kierownika basenu.
26. Na halach basenowych kategorycznie zabrania sig:

a) biegania lub spychania innych uzytkownikoéw do wody,

b) skokéw do wody w miejscach niedozwolonych,

¢) spozywania zywnosci, napojow oraz zucia gumy,
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dy palenia papicrosow, e-papierosow, spozywania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych.
¢) zanieczyszezania wody basenowej oraz wszezynania falszywych alarmow,
) vasmiccania i zanieczyszezania pomieszezen 1 niecki basenowey,
¢) pozostawiania malych dzieci bez opieki,
h) uzywania mydta i innych srodkéw chemicznych oraz przyniesionego sprzgtu ptywajgcego,
pontondw, materacéw lub innych nadmuchiwanych zabawek do plywania.
27. W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ kapiacym si¢ natychmiastowe wyjscie
z wody. Sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnal dzwigkowy tj. dwukrotny
gwizdek.
28.Wszyscy znajdujgcy sie na terenie hali basenowej muszg podporzgdkowaé si¢ nakazom
ratownikdw petnigeych dyzur.
29. Za szkody materialne odpowiedzialnos$¢ ponosi sprawca.
30. Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.
31. Za negatywne skutki korzystania z hali basenowej, spowodowane naruszeniem Regulaminu,
Basen nie ponosi odpowiedzialnosci.
32. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane
7 terenu Basenu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na drog¢ postgpowania

w sprawach o wykroczenie.

Odplatnos¢

§3.1. Wstep na teren basenu dla klientéw indywidualnych odbywa si¢ na podstawie pobrania
w kasie paska z elektronicznym czujnikiem lub wykupionych karnetow, ewentualnej wezesniejszej
rezerwacji u Kierownika Basenu.

2. Platny czas pobytu na basenie liczy si¢ od momentu wezytania karty/paska z elektronicznym
czujnikiem do bazy rozliczeniowej w kasie do momentu odczytania karty przy bramce wyjsciowej
przy kasie.

3. Za niewykorzystane karnety uiszczone oplaty nie sa zwracane.

4. Faktury za ushugi §wiadczone przez basen mozna otrzymaé jedynie na podstawie przedtozonych
paragondw fiskalnych, do 7 dni od daty sprzedazy, u Kierownika basenu.

5. W przypadku zgubienia lub uszkodzenia karty/paska z elektronicznym czujnikiem uzytkownik
obowigzany jest uregulowaé naleznos¢ w wysokosci 100 zt.

6. Platny czas pobytu na basenie obejmuje takze czynnosci rozbierania, ubierania i suszenia.
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7. 7 ustug Basenu mogg korzystac:

a) Osoby indywidualne.

b) Grupy zorganizowane.

¢) Zaklady pracy. instytucje, stowarzyszenia.
8. Podstawg do korzystania z Basenu i jego urzgdzeni jest pobranie/wykupienie:

a) Pobranie paska : normalnego, rodzinnego lub ulgowego,

b) Wykupienie/posiadanie karnetu.
9. Optlata za karnety pobierana jest z gory i nie podlega zwrotowi.
10. Bilety rodzinne przystuguja dla rodzin z dzie¢mi do ukonczenia 18 roku zycia (minimum
4 osoby ,,2+2" lub ,,1+3").
11. Przy zakupie biletu grupowego wymagany jest 1 opiekun na 15 dzieci szkolnych oraz 1 na 10
dzieci przedszkolnych (opiekunowie wchodzg za darmo).
12. Karnet posiada okreslong warto$¢ wyrazong w zlotych, uprawniajacg okaziciela karty do
korzystania z uslug strefy basenowej i sauny do wysokosci tej wartosci, wg aktualnie
obowigzujgcego cennika biletdéw indywidualnych. Warto$¢ karnetu nie podlega zamianie na
gotowke.
13. Koszt pobytu na obiektach jest rozliczony z doktadnoscig minutowa poprzez pomniejszenie
wartosci srodkéw finansowych na wykupionej karcie karnetu.
14. W przypadku wyczerpania si¢ srodkow finansowych na karnecie, pozostala nalezng kwote
posiadacz karnetu zobowigzany jest uisci¢ gotowka w kasie przy rozliczeniu.
15. Dotadowanie moze nastgpi¢ w momencie wykorzystania catej kwoty zgromadzonej na karnecie.
16. W przypadku niewykorzystania srodkow na karnecie w okreslonym terminie jego wazno$é
moze by¢ przedtuzona:

a) Na kolejne 30, 60, 90 lub 180 dni w przypadku zasilenia karnetu o dowolng kwotg wartosci

wykupionego karnetu.
b) Karnet nieuaktualniany przez okres jednego roku traci waznosé, a srodki pieniezne, ktore si¢
na nim znajdujg przepadajg.

17. Posiadanie karnetu nie upowaznia do wejscia poza kolejnoscia.
18. Karnet zagubiony lub skradziony moze zosta¢ zablokowany w okresie jego waznosci po
zgtoszeniu numeru w kasie lub biurze Basenu za okazaniem dokumentu tozsamoscei lub dowodu
zakupu (faktury, paragonu). Klient moze wykorzysta¢ utracong kwot¢ pod warunkiem wykupienia
nowego karnetu w cenie 15,00 zt.
19. Uprawnieni do korzystania z biletéw i karnetéw ulgowych:

a) Duzieci i mlodziez szkolna (za okazaniem legitymacji szkolnej),

Strona 8 7 11




) bmeryei. rencisei. osoby niepelnosprawne, ktore w orzeczeniu o inwalidztwic majy
preyznang staly opicke drugiej osoby,
¢) Studenei do 25 roku zycia (za okazaniem legitymacji studenckiej).
20. Dzicciom do lat 3-ch przystuguje wstep bezplatny - wylaeznie pod opiekg doroslych.
21, Bezplatnie wehodzi na basen opiekun:
a) dziecka niepelnosprawnego,
b) osoby, ktéra w orzeczeniu o inwalidztwie ma przyznang stalg opieke drugiej osoby,
¢) opiekun grupy 15-to osobowej,

d) instruktor prowadzacy zajecia.

Odpowiedzialnos¢

§4.1.7a zniszczenia elementdw wyposazenia obicktu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub
zagubienie przedmiotow przekazanych do uzywania obowigzuje odplatnos¢ w pelnej wysokosci
wartosci szkody.

2. Basen nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, w tym w szczegdlnosci rzeczy wartosciowe,
zagubione na terenie obiektu przedmioty oraz utracone na skutek kradziezy.

3. Basen nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie strojow kapielowych na hali basenowej.

4. Basen nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu,
instrukcji korzystania z atrakcji wodnych i wskazan obstugi.

5. Basen nie odpowiada za kradzieze na parkingu (niestrzezonym) oraz uszkodzenia ciafa
wynikajgce z naruszenia Regulaminu.

6. Nieznajomos$¢ regulaminu oraz instrukcji uzytkowania sauny 1 jackuzzi, nie zwalnia
z odpowiedzialnosci za nieprawidtowe uzytkowanie basenu i jego urzadzen, a basen nie ponosi
odpowiedzialnosci za negatywne tego skutki.

7. Pobranie paska lub karnetu jest traktowane jako akceptacja warunkéw Regulaminu basenu.

8. Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ bezposrednio Kierownikowi basenu lub do Dyrekcji Szkoly

Podstawowej nr 3 w Gluszycy, Ksigzka Skarg i Wnioskow znajduje sie w Kasie basenu.
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Regulamin korzystania 7 sauny

Postanowienia ogdlne

§5.1. Sauna sucha, jest integralng czescig basenu i obwigzujg w niej przepisy Regulaminu basenu
oraz niniejszego Regulaminu.
2. 7. sauny suchej, zwanej dalej saung, mogg korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe lub osoby, ktérych
dolegliwoscl nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow. Za skutki zdrowotne
przebywania w saunie kierownictwo basenu nie ponosi odpowiedzialnosci.
3. Kobiety w cigzy lub te, ktére podejrzewaja ze mogg by¢ w ciazy, przed wizytg w saunie powinny
skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem. W pierwszych miesigcach ciazy wysoka temperatura moze
powodowa¢ grozne uszkodzenia ptodu.
4, Do sauny najlepiej chodzi¢ ok. 2 godz. po positku. Nie wchodzi¢ do sauny w stresie
i zmegczonym — zbytnie obcigzenie serca. Pobyt w saunie ma wlasciwoscl oczyszczajagce cialo
7 toksyn, poprawiajace krgzenie i wyrabiajgce odpornos¢ na choroby.
5. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do dokladnego umycia
calego ciata.
6. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe oraz
wszystkie przedmioty metalowe.
7. Przed wejsciem do sauny nalezy si¢ zapoznaé¢ z Regulaminem oraz przeciwwskazaniami do
korzystania z ustugi kapieli w saunie.
8. Zakup biletu uprawniajacego do korzystania z tej ustugi jest rownoznaczny z tym, ze uzytkownik
zapoznat si¢ z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do przestrzegania jego zapisow oraz polecen
i informacji, udzielanych przez obstuge basenu.
9. Dzieci do lat 16 moga przebywacé w saunie wylgcznie pod opiekg osob dorostych.
10. Zabrania si¢ korzystania z sauny nago.
11. Nie wolno korzysta¢ z sauny pod wpltywem alkoholu, $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych.
12. Na terenie sauny zabrania si¢:

a) wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

b) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektryczno — grzewczych,

¢) wnoszenia alkoholu,

d) palenia tytoniu, palenia e-papieroséw, uzywania $rodkow odurzajacych lub substancji

psychotropowych,
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¢) wnoszenia jedzenia,

[) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

¢) nicobyczajnego zachowania bgdz zachowania uznanego spolecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe,

h) robienia zdje¢, nagrywania filmow.

Korzystanie z sauny

§6.1. W kabinie sauny zaleca si¢ uzywanie recznika. Recznik powinien by¢ rozlozony tak, aby

zadna cze$¢ ciata nie stykala si¢ z powierzchnig drewniang.

2. W saunie moze przebywac jednoczesnie 5 0séb.

(O8]

. Jeden cykl kapieli trwa okoto 25 minut: 8 — 12 minut przebywania w gorgcym pomieszczeniu,

)

nastepnie 8-12 minut stopniowe ochtadzanie ciala woda. Czas przebywania w saunie zalezy
indywidualnic od samopoczucia i stanu zdrowia.

4. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac¢ ciata lub twarzy zadnymi kremami, gdyz
powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktora wydala pot.

5. Po saunie nalezy wypocza¢ i uzupelni¢ poziom plynéw w organizmie wodg mineralng lub

sokiem.

W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA PODCZAS POBYTU W SAUNIE
LUB JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI ZDROWOTNYCH NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.
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